VIESOSIOS [STAIGOS ,,VILTIES ERDVE“ SPECIALIUJU DIRBTUVIU 2026 METU

I KETVIRCIO SOCIALINIO DARBO VEIKLOS PLANAS

Eil.
nr.

Veiklos pavadinimas

Vykdymo laikas

Vykdytojai

Kasdienio gyvenimo jgiidZiy ugdymas
ir palaikymas (tvarkant pinigy apskaita,

planuojant ir atliekant savitvarkos
darbus, aplinkos pazinimo ugdymas,
bendravimo ir bendradarbiavimo

ugdymas, sveikos gyvensenos ugdymas, |

saugaus eismo ugdymas ir pan.):
1) Individualiis uzsiémimai:
e planiniai;

e neplaniniai.
2) Uzsiémimai grupéje.

Tema: ,, Trys karaliai®
e informacijos perteikimas.
e praktinés uzduotys.

Tema: ,,Laisvés gynéjy dienos
pamingjimas®.

e informacijos perteikimas.

e praktinés uzduotys.

Tema: ,,Infekcijy prevencijos ir
kontrolés programos priminimas®:
e informacijos perteikimas,

e praktinés uzduotys.

Savitvarka grupése

Tema: ,,Sv. Agotos. Duonos dienos
pamingjimas®:

Kartg per ménesj
pagal dienos arba
darbinio
uZimtumo ir
metinj socialinio
darbo veiklos
plang
Pagal poreikj
Kartg per savaite

Sausio 6 d.

Sausio 13 d.

Sausio 21 d.

Sausio 28 d.

Vasario 4 d.

D.Malukaité, L.Virkutiené, J.
Korsakovas, S. Paulauskaité,
V.Glodeniené, J.Narkuviené,
D.Adomaitiené,I. Norkuté,
J.Gedviliené, 1. Rodiené

L.Virkutieneé, D.Maltkaite

L.Virkutiené, D.Malukaité

L.Virkutiené, D.Malukaité

L. Virkutiené, D. Malikaité

L.Virkutiené, D.Maltkaité

L.Virkutiené, D.Malukaité




e informacijos perteikimas,
e praktinés uzduotys.

Tema: ,, Tarptautinés saugesnio
interneto dienos paminéjimas®:
e informacijos perteikimas,

e praktinés uzduotys.

Tema: ,,UZgavénés*
e informacijos perteikimas,
e praktinés uzduotys.

Savitvarka grupése

Tema: ,,Akiniuoéiy dienos
pamingjimas‘:

e informacijos perteikimas,
e praktinés uzduotys.

Tema: ,,Lietuvos Nepriklausomybeés
atk@irimo dienos paminéjimas*

e informacijos perteikimas,

e praktinés uzduotys.

Tema: ,,Pagarba draugystéje: ribos ir
pasitikéjimas®:

e informacijos perteikimas,

e praktinés uzduotys.

Savitvarka grupése

Vasario 11 d.

Vasario 17 d.

Vasario 25 d.

Kovo 4 d.

Kovo 10 d.

Kovo 18 d.

Kovo 25 d.

L.Virkutiené, D.Malikaité

D.Maliikaité, L.Virkutiené

L.Virkutiené, D.Malukaité

L.Virkutiené, D.Malukaité

L.Virkutiené, D.Maltukaite

L.Virkutiené, D.Maltkaité

L.Virkutiené, D.Maltukaité

Laisvalaikio organizavimas:
e MazZeikiy miesto renginiai;

e Lietuvoje organizuojami renginiai;

e kultdiriniai renginiai uz jstaigos
riby.

e penktadienio popietés.

V3], Vilties erdve® Specialiyjy
dirbtuviy lankytojy susirinkimas.
(jstaigos veikla reglamentuojanéiy
dokumenty priminimas):
sinformacijos perteikimas;
«diskusija.

Aktyvi Ziemos popieté

Popiete: ,,Sarady labirintais*

Sausio — kovo
men.

Kiekvieng
penktadienj:

Sausio 2 d.

Sausio 9 d.

Sausio 16 d.

S. BertaSiené

L.Virkutiené, D.Malikaité

D.Maliikaite, L.Virkutiene

D.Maliikaité, L.Virkutiené




Popieté: , Kaip gyventi saugiai ir Sausio 30 d. L.Virkutiené, D.Malikaité
draugiskai‘
V3] ,,Vilties erdvé* Specialiyjy Vasario 6 d. D.Malikaite, L.Virkutiené

dirbtuviy lankytojy susirinkimas
(bendras uZsiémimas):
*informacijos perteikimas;
«diskusija.

Edukacija: ,,Kuriame UZgavéniy
kaukes®.

Vasario 13 d.

D.Maliikaité, L.Virkutiené

Nejgaliyjy teisiy konvencijos Vasario 20d.  |D.Malikaité, L.Virkutiené
priminimas
Kultiiros atradimy i§vyka Vasario 27 d. L.Virkutiené, D.Malikaité
V3], Vilties erdvé* Specialiyjy Kovo 6 d. L.Virkutiené, D.Malukaité
dirbtuviy lankytojy susirinkimas
(bendras uzsiémimas):
sinformacijos perteikimas;
ediskusija.
Nejgaliyjy teisiy konvencijos Kovo 13 d. D.Malikaité, L.Virkutiené
priminimas
Ziemos palydy popieté Kovo 20 d. L.Virkutiené, D.Maliikaité
Popieté: ,, Tarptautinés teatro dienos Kovo 27 d. D.Malukaité, L.Virkutiené
pamingjimas®
Darbiniy jgiidZiy ugdymas (popieriaus Kasdien S. Paulauskaite,
dirbiniy dirbéjy, rankdarbiy, keramikos, L. Virkutiene, J. Korsakovas
siuvéjy, staliy grupése)
Mityb9§ ypatume.li (iSmokyti gaminti 2 kax:tus per I, Vitastiens: T iialikaite
nesudétingus patiekalus) ménesj
Civilinés saugos mokymai Pirma kovo S. Bertasiené, D.Malikaite,
savaite L.Virkutiené¢, J. Korsakovas,
S. Paulauskaité,
V.Glodeniené, J.Narkuviené,
D.Adomaitiené,l. Norkuté,
J.Gedvilieng, I. Rogiené
Fizinio aktyvumo uZsiémimai Kiekvieng I. Petrikiené
pirmadienj
Kasdien L.Virkutiené, D.Malukaité

Susitikimy su giminingy institucijy
asmenimis organizavimas

Esant poreikiui

S. Bertagiene, L.Virkutiené,
D.Malikaité

Bendravimas su paslaugy gavéjy tévais/
globéjais/riipintojais:
e informacijos teikimas;

Nuolat

S. BertaSiené




® susitikimy su paslaugy gavéjy
tevais/ globejais/riipintojais
organizavimas:
- planiniai;
- neplaniniai.

1 kartg metuose
Pagal poreikj

S. BertaSiené
S. Bertasiené

Sudaré: vyriausioji socialiné darbuotoja Sandra Bertagiené




VIESOSIOS ISTAIGOS ,,VILTIES ERDVE” GRUPINIO GYVENIMO NAMU NR. 1

TVIRTINU: /4

Direktore  /
L. Vélitite-B:

2026 METU I KETVIRCIO SOCIALINIO DARBO VEIKLOS PLANAS

Eil.
Nr. Veiklos pavadinimas Vykdymo laikas Vykdytojai
1. | Ugdyti ir palaikyti gyventojy socialinius, J. Smirnova,
buitinius ir darbinius jgidzius Nuolat individualios priezitiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika
2. | Asmens higienos paslaugy organizavimas J. Smirnova,
Nuolat individualios prieZitiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika
3. | Individualaus socialinio darbo
organizavimas: Pagal ménesinj
e planiniai; socialinio darbo
veiklos plang J. Smirnova
e neplaniniai
Pagal poreikj
4. | Socialinio darbo grupése organizavimas Nuolat J. Smirnova
5. | Maitinimo paslaugy organizavimas:
e darbo dienomis: pusry¢iai, pavakariai ir 5
vakariené; Kasdien R. Salkauskieng, J. Smirnova,
e savaitgalj, $venciy dienomis - pusry&iai, msividualio pricaitiros
priespiediai, pietils, pavakariai ir vakariené darbUOtOJa'_’ dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika
6. | Rekomendacijy apie uzkre¢iamas ligas, Kartg per savaite J. Smirnova
asmens apsaugos priemones ir jy naudojima
perzilira, prevencija
7. | Susitikimy su giminingy institucijy paslaugy Esant poreikiui R. Salkauskiené,
gavéjais organizavimas J. Smirnova
8. | Laisvalaikio organizavimas : Nuolat J. Smirnova,
e kultliriniai renginiai organizuojami Org;ii;fl /;?Zmos 1nd1v1<.iu.a11<?s priezidies
Mazeikiy mieste ir/ar Lietuvoje; savaitgaliais grupémis daituoto) al_’ dirbantys pagal
atsizvelgiant j slenkantj darbo grafika
gyventojy pageidavimg
ir j oro sqglygas)
Pagal poreikj
(lauko darbai

e uZsiémimai grupéje

organizuojami vakarais
ir savaitgaliais
grupeémis atsizvelgiant
i gyventojy
pageidavimgq ir j oro
sqlygas)




Mokymai, pratybos gyventojams, kaip reikia

L. Peleliliniene,

elgtis jvykus gaisrui ar kitoms Kovo 19 d. R. Salkauskiené, J. Smirnova,
ekstremalioms situacijoms individualios priezidiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafikg
10. | Atmintiny ir Sventiniy dieny
pamingjimas :
- Naujyjy mety sutikimo $venté; Sausio 1 d. J. Smirnova,
individualios prieZitiros
v : ; . darbuotojai, dirbantys pagal
V. Valentino diena; Vv . i
asaro f4.d slenkantj darbo grafikg
- ,Lietuvos Valstybés atkiirimo diena”; Vasario 16 d.
- UZgavenes; Vasario 17 d.
- ,,Tarptautiné moters diena”; Kovo 8 d.
- ,Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo Kovo 11 d.
diena”
1. | Bendravimas su gyventojy globéjais,
rlipintojais, tévais: R. Salkauskiené,
e Informacijos teikimas; Nuolat J. Smirnova
e Susitikimy su gyventojy globéjais, Kartg per metus
rlipintojais, tévais organizavimas
12. | Artimyjy kapy lankymas Pagal poreikj J. Smirnova,
individualios prieZiiiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika
13. | I8vyky, pazintiniy ekskursijy, renginiy, (atsizvelgiant j oro
Svenciy organizavimas (atsizvelgiant j salygas, data gali
gyventojy pageidavimgq ir j oro sglygas) : keistis)
. .. . . J. Smirnova,
- Apsilankymas spektaklyje ir/arba Sausio meén.

koncerte;

- Idvyka | Zemai&iy muziejy ,,Alka"

(Telsiai) arba j Zemaiciy dailés muziejy

(Plunge)

- i8vyka j Naisius arba Kur$énus (péséiyjy

tiltas)

Vasario mén.

Kovo mén.

individualios prieziros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafikg

Sudaré: vyriausioji socialiné darbuotoja Raimonda Salkauskiené
v

9.
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VIESOSIOS [STAIGOS “VILTIES ERDVE” GRUPINIO GYVENIM6 N;AMU NR. 2
2026 METU I KETVIRCIO SOCIALINIO DARBO VEIKLOS PLANAS

Eil.

Nr. Veiklos pavadinimas Vykdymo Vykdytojai

laikas

1. | Ugdyti ir palaikyti gyventojy socialinius, G. Balandé,
buitinius ir darbinius jgtdzius Nuolat individualios prieZitiros

darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika

2. | Asmens higienos paslaugy organizavimas G. Balande,

Nuolat individualios prieZitiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika

3. | Individualaus socialinio darbo Pagal ménesinj
organizavimas : dienos arba
e planiniai ; darbinio G. Balandé

uzZimtumo ir

socialinio darbo
e neplaniniai veiklos plang
Pagal poreikj

4. | Socialinio darbo grupése organizavimas Nuolat G. Balandé

5. | Maitinimo paslaugy organizavimas: R. Salkauskiené, G. Balandée,
e darbo dienomis: pusry¢iai, pavakariai ir individualios prieZiliros

vakariené; Kasdien darbuotojai, dirbantys pagal
e savaitgalj, §venéiy dienomis - pusryéiai, slenkant] darbo grafika
prieSpieCiai, pietlls, pavakariai ir
vakariené
6. | Fizinio aktyvumo uZzsiémimai 3 kartus per G. Balande
savaite (pagal
fizinio aktyvumo
uzsiémimy grafika)

7. | Saviraiskos jgudziy lavinimas (dailés ir | 2 kartus per savaite G. Balande,
muzikos uZsiémimai) sutrikusio intelekto | (Pagal dailésir individualios priezidiros
7moniy globos bendrijoje ,,Mazeikiy Viltis* muz‘kgrsa;is;mlm“ darbuotojas, dirbantis pagal

slenkantj darbo grafika

8. | Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose 2 kartus per UAB ,,Medikvita“
(kinezeterapeuto paslaugos gyventojams) savaite kinezeterapeutas

9. | Rekomendacijy apie uzkreCiamas ligas, Karta per G. Balande
asmens apsaugos priemones ir jy naudojima ménesj
perzilira, prevencija

10. | Susitikimy su  giminingy institucijy | Esant poreikiui G. Balandé

asmenimis organizavimas




I | Laisvalaikio organizavimas : Nuolat G. Balande,
e kultliriniai renginiai organizuojami (Bpykes individualios prieZiiiros
Y e . . . X organizuojamos darbuoto' . d. b t 1
Mazeikiy mieste ir/ar Lietuvoje; grupémis Jil, CIrDAn s Pagd
atsizvelgiant j slenkantj darbo grafika
gyventojy
pageidavimgq ir |
oro sqlygas)
Pagal poreikj
(lauko darbai
organizuojami
e uzsiémimai grupéje grupémis
Erpe] atsizvelgiant
gyventojy
pageidavimg ir |
oro sqlygas)

12. | Mokymai, pratybos gyventojams, kaip reikia L. Pecelitiniené,
elgtis ivykus gaisrui ar kitoms | Vasario 19 d. R. Salkauskiene, G. Balande,
ekstremalioms situacijoms individualios prieZiiiros

darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika

13. | Atmintiny ir Sventiniy dieny paminéjimas:

- Naujyjy mety sutikimo Sventé; Sausio 1 d. G. Balandé,
individualios priezitiros

- ,,Irijy karaliy diena”; Sausio 6 d. darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika

- ,,Lietuvos Valstybés atkiirimo diena” Vasario 16 d.

- UZgavénés; Vasario 17 d.

- ,.Lietuvos Nepriklausomybes atkiirimo Kovo 11 d.

diena”

14. | Kasdienio gyvenimo jgiidZiy ugdymas ir
palaikymas planuojant ir atliekant
savitvarkos darbus, bendravimo ir
bendradarbiavimo ugdymas, sveikos
gyvensenos ugdymas ir pan.) :

- Individualis uZsiémimai; Pagal ménesinj G. Balande,

darbinio
uzimtumo ir
socialinio darbo
veiklos plang

- Infekcijy prevencijos ir kontroles

- Judesio terapija; 2 kartus per
menesj

- Muzikos terapija;

- Dailés terapija;

- uzkreCiamy ligy prevencija; Kartg per
ketvirtj

individualios prieziiiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika




programa;

- ,,Tinkamas elgesys jvykus gaisrui ar
kitoms ekstremalioms situacijoms”;

- ,,Smurtas ir jo prevencija”;

-, Toleruojamas ir netoleruojamas
elgesys”;

- ,,Grupinio gyvenimo namy Nr.2
gyventojy teisés ir pareigos*;

- ,,Streso iveikimo budai. Pagalba sau
— emocinés sveikatos link”

- Popiete, Sv. Agotos dienai paminéti
(pasiruoSimas dienos paminéjimui);

- Sv. Valentino dienos pamingjimas;

Vasario 5 d.

Vasario 14 d.

- Tarptautiné moters dienos paminéjimas; Kovo 8 d.
- Zemés dienos paminéjimas; Kovo 20 d.
- Teatro dienos paminéjimas; Kovo 26 d.
I5. | Bendravimas su gyventojy globéjais,
ripintojais, tévais: 5
e Informacijos teikimas; Nuolat R. Salkauskiene,
G. Balande
e Susitikimy su gyventojy globéjais, Karta per metus
ripintojais, tévais organizavimas
15. | Artimyjy kapy lankymas Pagal poreikj G. Balande,
individualios prieziliros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafika
16. | I8vyky, pazintiniy ekskursijy, renginiy, (atsizvelgiant j oro
$venciy organizavimas (atsizvelgiant j salygas, data gali
gyventojy pageidavimgq ir j oro sglygas): keistis)
- i8vyka j miskg pamaitinti Zvérelius ir Sausio meén. G. Balande,

apsilankymas spektaklyje ir/arba koncerte
- I&vyka | Zemaidiy muziejy .. Alka"
(Teldiai) arba j Zemaigiy dailés muziejy
(Plunge)
- i8vyka j Naisius arba Kur$énus (péséiyjy
tiltas)

Vasario mén.

Kovo mén.

individualios priezitiros
darbuotojai, dirbantys pagal
slenkantj darbo grafikg

Sudaré:
vyriausioji socialiné darbuotoja_
Raimonda Salkauskiené J-
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